RuZomberok 24.2.2021
Vazena pani prezidentka,
Vaieny pan predseda parlamentu,

Vaieny pan predseda vlady,

uz viac ako tridsat rokov sme jednou z krajin hlasiacich sa k slobode a demokracii a sme
radi, Ze sa podielame na vytvarani hodnét, ktoré vedu k posilfiovaniu slobody a demokracie.

Od novembra minulého roka sme sa viak ocitli v situacii, kedy robime kroky, s ktorymi nie sme
vnutorne stotoZneni.

Uvedomujeme si zavaznost situdcie, v ktorej sme sa ocitli a sami zo svojich pozicii a v rdmci
svojich kompetencii a moZnosti robime vietko pre to, aby jej negativny dopad na kazdého
nasho obcana bol ¢o najmensi. Mnohi znas zakupili pre svojich ob&anov certifikované
ochranneé prostriedky alebo vitaminy, robime donasky potravin a iné.

Sme toho nazoru, Zze v désledku ochrany zdravia ¢loveka sa viak uz narusaju principy slobody
a demokracie. Ukladaju sa povinnosti, ktoré vyvolavaju véine dosledky prave na zdravi fudi
a stavaju sa hroznejsie ako samotna choroba, voci ktorej sme zacali spolo¢nymi silami bojovat.

Konkrétne mame na mysli tzv. ,Dobrovolné testovanie” , ako bolo pracovne nazvané, aje
vykondvané antigénovymi testami, ktoré obstaral $tat. Ku dne$nému dfiu su to tieto
testy: STANDARD Q COVID-19 Ag (SD Biosensor), Suprava na rychlotest Panbio COVID-19
Ag (Abbott) a Biocredit COVID-19 Ag (RapiGen). ZDROJ: https://www.sukl.sk/hlavna-
stranka/slovenska-verzia/media/tlacove-spravy/antigenove-testy-na-plosne-
testovanie?page id=5457

V pribalovom letaku testu STANDARD Q COVID-19 Ag (SD Biosensor) sa v &asti POUZITIE
uvadza nasledovné: ,Suprava STANDARD Q COVID-19 Ag Test je rychlym chromatografickym
imunostanovenim pre kvalitativnu detekciu Specifickych antigénov SARS — CoV-2 pritomnych
vo vzorkdch vyteru z ludského nosohltanu. Tento test je urceny iba pre zdravotnickych
pracovnikov v klinickych zariadeniach a na odbernych miestach a pouZiva sa so zamerom
vcasnej diagnostiky infekcie SARS — CoV — 2 u pacientov s klinickymi symptomami infekcie
SARS-CoV-2,

Skriningové vy$etrenie musi splfiat nasledujice kritéria: 1. jednoduchost (nesmie byt
zataZujlci pre pacienta), 2. rychlost (vysledok v kratkom &ase), 3. presnost (vysledok musi
poddvat jednoznaéné informacie o sledovanom parametri). Zial, tieto kritérid, okrem
rychlosti, Ag testy v sii¢asnosti pouzivané na izemi SR vébec nesplfiajd a navyse, nie st uréené
primarne na diagnostiku bezpriznakovych o0s6b, ale na diferencidlnu diagnostiku osdb
s priznakmi ochorenia dychacich ciest. PouZitie vySetrovacej metodiky mimo indikacného
spektra, zodpoveda postupu non lege artis (kazdy postup non lege artis je a ma byt v dnesdnej
dobe v kaidej pravnej spolocnosti patri¢ne sankcionovany).



Co sa tyka samotného odberu biologického materidlu pri danom vysetreni, vyrobca udéva, ze
ma byt ziskany vyterom z nosohltanu (nazofaryngu). Platia tu dlhodobo zauZivané medicinske
postupy, ako sa mé dany odber realizovat. Ako uvddza zdroj laboratérnych postupov napr.
v ramci Nemocnice s poliklinikou Brezno, citujeme ,Vyter z nazofaryngu- Sterilny vatovy
tampon na dréte Koniec tampénu na drdte po vytiahnuti zo skdmavky zahneme v dlzke 2-4
cm do 90-110° uhla. Po stlaeni jazyka tampon zavedieme za zadny okraj mdkkého podnebia.
Tampén oto¢ime nahor a vejarovitym pohybom otrieme sliznicu v klenbe nazofaryngu. Po
vytiahnuti tampdn opatrne zasunieme do skimavky“. Postup, ktory je v dnesnej dobe covid
testovania zavedeny, rozhodne nezodpovedd danému postupu, ¢im vrozhodujicej miere
zatazuje vysetrovan( osobu, zvySuje riziko poranenia sliznice nosovej dutiny, velakrat
sprevadzané naslednym aj zavainym krvacanim, ¢o je medicinsky charakterizované ako
iatrogénne poskodenie (spdsobené zdravotnickym pracovnikom), navySe ak sa jedna
o vySetrenie, ktoré okrem nevhodne zvoleného spdsobu odberu, nema poZadovanu
diagnosticki hodnotu a zodpoveda znovu postupu non lege artis aZial spritomnymi
zndmkami poskodzovania pacienta, ¢o je v dobe modernej mediciny dovodom na vyvodenie
trestnopravnych doésledkov.

Pytame sa, aky je dovod takychto postupov, ktoré nezodpovedaji zasadam postupu lege artis,
Zo je Zial aZ tragické, uréované inymi subjektmi a nie medicinskymi odbornikmi, ktorych volba
diagnostickych a terapeutickych postupov su a logicky maji byt, ich profesionalnou doménou.
Kde sa v poslednom ¢ase stratilo vysostné postavenie mediciny, pri rieSeni problematiky
z2vlddania infekcie (nielen covid19)? Kedy historicky, logicky a profesijnym zameranim, jej patri
zvrchované pravo uréovat postupy rieenia! Kde boli odsunuti lekdri, zdravotné sestry aj dalsi
zdravotnicki pracovnici, ked' redlne musia vykonavat prikazy a nariadenia inych subjektov, (Ci
naplfat iné zaujmy) ako vysostny zdujem zachrany Zivota a ochrany zdravia fudi?

K problematike lie¢by samotného ochorenia Covid 19- existuji, najma v okolitych Statoch EU
postupy, ktoré su vzhladom k vy3Siemu poctu pacientov viac overené, vefakrat s vyrazne
pozitivnym efektom, medzindrodne diskutované a predkladané, vratane u nas registrovaného
lieku Viregyt K(amantadin)a unds na Slovensku vyrdbaného vysokoucinného lieciva
lvermectin. Co, alebo kto brani rychlemu zavéadzaniu tychto lietiv a novych medicinskych
postupov v prospech nadich pacientov? Pytame sa pre¢o Udaje, ktoré ddvaju obce do
Statistickych zistovani nie s( totoiné ndsledne svyhodnoteniami, ktoré vykonava Covid
Automat. Vyhodnotenia st nepravdivé. Tieto nepravdivé vysledky, ktoré st vysiedkom zlého
spracovania presnych Gdajov doslova vrhaju tisicky fudi do iného Zivotného reZimu. Su
nbmedzovani na slobode bez dévodu.

Pytame sa, preco fudia po prvom zaockovani nie si v domdcej izolacii 14 dni a po druhom
o&kovani 7 dni tak, ako je to v susednom Cesku na zaklade rozhodnutia hlavného hygienika.
Nie je ndrast tzv. pozitivnych spésobeny aj tym, Ze sa volne pohybuji zaoCkovani fudia?
TaktieZ pri testovaniach dochddza k zbyto&nému zhromazdovaniu fudi a moZnej nakaze.

Dalej chceme upozornit na daliie ddsledky, ktoré su spojené s obmedzovanim pohybu os6b.
Dochaddza ku zvydeniu poétu pripadov domaceho nasilia, poZivania alkoholu a hlavne je
ministerstvom &kolstva zaznamenany velky vzostup detskych depresii a az 40C percentny
ndrast psychologickych porich u deti prvého stupria zakladnych 3kél. Tiez alarmujtco stupa

2



polet detskych samovrdid, posledny pripad bola medializovanad samovraida diev¢ata
z Tahanoviec.

Kto povie ob¢anom nasho statu Uprimnu pravdu o samotnom ochoreni, spésobe diagnostiky
alieby? Kto zastavi dlhodobé Sirenie strachu, paniky z nezndmeho a zastrasovacimi a
donucovacimi prostriedkami stavia ¢loveka na Uroveni Stvanej zveri? Kto zastavi predkladanie
informacii, ktoré velakrat maju od skutocnej reality velmi daleko, na vseobecnu Skodu
vietkych zulastnenych, vrdtane znevaZovania lekdrskeho stavu, posliapania [ludskej

déstojnosti, straty dovery v spolo¢enské a odborné autority nevynimajuc?

Podielali sme sa na doterajdom testovani len preto, Ze sme chceli byt blizko nasim ob¢anom,
ktori boli a su este stale nGteni podstupit testovanie.

1. Prenesenie povinnosti $tatu bez prenesenia kompetencii afinancii na
samospravy nie je v ramci zakona mozné. Od 25.2 2021 zastavujeme vsetky aktivity,
ktoré neboli zdkonom prenesené na samospravy a ziadame VIadu SR a Narodnu radu
SR 0 napravu

2. Uznesenia vlady sa nesmu pri obmedzeniach opierat o politicky kompromis, ale
o konkrétne data a vyhodnotenie situdcie odbornikmi. Tieto odborné nazory musia byt
zverejnené, aby mohli byt preskimatelné a podrobitelné objektivnej kritike, pripadne
verejnej diskusii. Ide teda najma o vylucenie politicky motivovanych a tzv. fubovolnych,
resp. nahodilych rozhodnuti. Ziadame VIadu SR o ndpravu a splnenie tohto bodu

3. Krizové opatrenia musia vychadzat z dostupnej Urovne vedeckého poznania vo
vztahu k chorobe, ktorej Sireniu maju opatrenia zamedzit. V praxi by to malo znamenat
zverejnenie dostupnych recenzovanych Studii pre aj proti a ich nélezité vyhodnotenie.
Ziadame VIadu SR o napravu a spinenie tohto bodu

4. Krizové opatrenia sa s plynutim ¢asu maju racionalizovat. Nie je mozné, aby
opatrenia zo zaciatku roka mesiacov marec, april 2020 ako okamzitd reakcia vlady na
situdciu mali podobny charakter ako opatrenia o rok vo februdri 2021. Ma brat zaroven
do Uvahy, e akykolvek opakovany zasah do zakladnych prdv je o to intenzivnejsi a
bolestivej$i ne kratkodobé opatrenie. Ziadame VIddu SR o ndpravu a vyrieSenie krizy
na zaklade predchadzajucich bodov

5 Musi byt riadne a presved¢ivo oddvodnené diskriminatné zaobchdadzanie s
roznymi podnikatelskymi subjektmi. Nestaci uviest zoznam povolenych a
nepovolenych, resp. obmedzenych prevadzok, ale aj preskimatelné zdévodnenie
kaidého vynimoéného pripadu. V nadich obciach na Slovensku tento bod pécha
dlhodobo tazko napravitelné $kody na ekonomike a rozpoétoch obci. Ziadame VIadu
SR onapravu tohto bodu azddvodnenie, resp. Uplné prehodnotenie tohto
diskrimina¢ného zaobchadzania

6. Tyranie deti neustdlym testovanim palickovymi testami aodopieranim
prezenénej formy vzdeldvania, kde nie je ani jedna recenzovand Stldia, ktord by
hovorila o nakazeni dietatom a naslednom Umrti iného ¢loveka, nie je podfa nds
fudsky ani spolocensky akceptovatelnad ataktieZ popiera Ustavné prava dietata na
vzdelanie prezen&nou formou a branenie prezenénej forme nie je v sulade s najnovsimi
vedeckymi §tadiami ani s principom racionalizacie krizovych opatreni, ako sme
popisovali vy3die. Ziadame VIddu SR o bezodkladné otvorenie Skolskych zariadeni, bez
dalsich podmienok prezencénou formou.



Verime, Ze Vlada Slovenskej republiky bude respektovat poZiadavky starostov nasho regiénu,
samosprava nasich obci je zodpovedna za bezpefnost a riadenie komunitného Zivota nasich
ob¢anov, ako priamo voleni zastupcovia Ziadame VIadu SR o okamiity ndpravu
horeuvedenych bodov.

Chceme uistit v3etkych, ktori sa skutocne snazia bojovat s touto chorobou a chranit zdravie
cloveka vo svojej celistvosti, Ze kaZdy jeden starosta a poslanec je na ich strane a k dispozicii
pomdct. Ale chceme, aby sa tak dialo prostriedkami, ktoré st plne v rukdch vedy a mediciny.

Verime, Ze spolo¢nym Usilim a v nadeji sa nam podari ndjst odpovede na paléivé otazky, ktoré
trdpia celd nasu spoloénost, v duchu pravdy a spravodlivosti...

S Uctou

MUDr. lubica Juréackova
.o

Za o.z.Lekar pre pacienta

MUDr. Miroslav Snapko v.r.
MUDr. Igor Hurta v.r.

Ing. Miroslav Saga 2 4



